astro.bistro@freundlich-potsdam.de
Lunch: 11:30-14:00 Uhr
Vorbestellung unter: +49 331 7499 246/ 364

MONTAG |

ERBSENEINTOPF MIT VOLLKORNBROT s, D, G m

KLASSISCHE KASESPATZLE MIT ROSTZWIEBELN UND KNACKIGEN GARTENSALAT  As B,C, G, 1

HUHNERFRIKASSEE MIT ERBSEN, KAROTTEN UND SCHWARZWURZEL DAZU LANGKORNREIS D, G L, 1,8

DIENSTAG |

WEIBER BOHNENEINTOPF 0,6, L @

SUB-SAURE SENFEIER MIT KARTOFFELSTAMPF UND GEDUNSTETEM BROKKOLI  ¢,p, G, H, L

PUTEN- TANDOORI MIT BASMATIREIS DAZU BLATTSALAT b, G k

MITTWOCH |

GULASCHSUPPE G, H, 1

CHILI SIN CARNE MIT DUFTREIS UND VEGANER SOUR CREAM D,G,H, L @

SCHWEINE-SCHNITZEL MIT MISCHGEMUSE IN RAHM UND KLEINEN OFENKARTOFFELN ~ As,B,C,G, 1,3,8

DONNERSTAG |

SUBKARTOFFEL- CREMESUPPE MIT KRAUTER- CROUTONS b, G, @

,RECHT FREUNDLICH* CHEESEBURGER, GRILLKASE, BURGERSAUCE, SALAT, TOMATE, GURKE IM BRIOCHE BUN
AA,B,H,1,3,5,8

HAHNCHEN PIKATA MIT TOMATENSAUCE DAZU PASTA  asD,G H

FREITAG |

GEMUSECREME b, G @

OFENKURBIS UBERBACKEN MIT VEGANEM FETAKASE AUF BUNTEM QUINOA DAZU CRANBERRYCREME  Ax, D, H @

KASSELER-NACKENBRATEN MIT BRATENSAUCE AN KRAUTSALAT UND SALZKARTOFFELN G, H,L,3,5

A - GLUTEN - (A WEIZEN - B ROGGEN - C GERSTE - D HAFER - E DINKEL- F KAMUT) B - MILCHPRODUKTE | C - EIERPRODUKTE | D - SOJA | E - ERDNUSSE F - SCHALENFRUCHTE - (A MANDELN - B
HASELNUSSE - C WALNUSSE - D CASHEW - E PECANNUSSE - F PARANUSS - G PISTAZIEN - H MACADAMIA - | QUEENSLANDNUSSE) G - SELLERIEPRODUKT | H - SENF | | - KREBSTIERE | J - FISCHPRODUKTE
I K- SESAM | L - SULFITE | M - LUPINE | N - WEICHTIERE
1 - KONSERVIERUNGSSTOFFE | 3 - PHOSPHAT | 4 - GESCHMACKSVERSTARKER | 5 - NITRITPOKELSALZ | 6 - ANTIOXIDATIONSMITTEL | 7 - SURUNGSMITTEL
8 - MILCHEIWEISS | 9 - KOFFEIN | 10 - CHININHALTIG | 11 - PHENYLALANIN | 12 - GESCHWEFELT | 13 - GESCHWARZT | 14 - GEWACHST
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