



ASTRO.BISTRO@FREUNDLICH-POTSDAM.DE

LUNCH: 11:30-14:00 UHR 


VORBESTELLUNG UNTER: +49 331 7499 246/ 364


 
MONTAG⎢12.01.2026 
BERLINER KARTOFFELSUPPE, WAHLWEISE WIENER UND MENSA BROT  G, 1, 4, 5,  AA

BERLIN POTATO SOUP, OPTIONAL WIENER AND MENSA BREAD


CREMIGE CHAMPIGNON- PFANNE AUF SPINAT- SEMMELKLOß AA, D, G

CREAMY MUSHROOM PAN ON SPINACH BREAD ROLL WITH IT


BRATWURST VON DER “FLEISCHEREI RIEK“ MIT SPREEWÄLDER SAUERKRAUT, 

BRATEN- SENFSAUCE UND DAMPFKARTOFFELN  G, H, 5

BRATWURST FROM THE "FLEISCHEREI RIEK" WITH SPREEWALDER SAUERKRAUT, ROAST MUSTARD SAUCE AND STEAMED POTATOES




DIENSTAG⎢13.01.2026 
LINSENEINTOPF MIT WURZELGEMÜSE G , 1, 4

LENTIL STEW WITH ROOT VEGETABLES


SPAGHETTI MIT MEDITERRANER TOMATEN- GEMÜSESAUCE, FALAFELBÄLLCHEN UND FRITTIERTEM RUCOLASALAT AA, G, 1, 2

SPAGHETTI WITH MEDITERRANEAN TOMATO AND VEGETABLE SAUCE, FELAFEL BALLS AND FRIED ROCKET SALAD

  

HONIG GLASIERTER KASSLER- BRATEN AUF GRÜNKOHL DAZU KARTOFFELKLÖßE AA, G, 1, 2, 5

HONEY GLAZED KASSLER ROAST ON KALE WITH POTATO DUMPLINGS


MITTWOCH⎢14.01.2026 
FISCH- SOLJANKA MIT DILL- SCHMAND G, 1, 2, 12, J, 7, B, 8

FISH SOLJANKA WITH DILL CREAM


SÜß- SAURE EIER IN SENFSAUCE AUF KARTOFFELSTAMPF DAZU KAROTTEN- APFELSALAT C, H, G, D, 1, 2                       

Sweet and sour eggs in mustard sauce on mashed potatoes with carrot and apple salad


SCHWEINE SCHNITZEL AUF LETSCHO UND GEBACKENEN RÖSTKARTOFFELN DAZU BLATTSALAT AA, C, 1, 2, 12, G 

PORK SCHNITZEL ON LETSCHO AND BAKED ROASTED POTATOES WITH LEAF SALAD

 



DONNERSTAG⎢15.01.2026 
„RECHT FREUNDLICH“ MINESTRONE G, 1, 2,  

"PRETY FRIENDLY" MINESTRONE


LINSENCURRY AUF BASMATIREIS MIT AVOCADO- TOMATENSALSA D, K, 12, 1, 2

LENTIL CURRY ON BASMATI RICE WITH AVOCADO AND TOMATO SALSA


„RECHT FREUNDLICH“ BURGER MIT RINDFLEISCH, JALAPENOS- SCHEIBEN, SPIEGELEI, BACON, 

SPREEWÄLDER GEWÜRZGURKEN UND BURGER- SAUCE IM SESAM BURGER- BUN AA, 1, 2, B, 8, 5, 7

"RECHT FREUNDLICH" BURGER WITH BEEF, JALAPENO SLICES, FRIED EGG, BACON AND SPREEWALD PICKLES, BURGER SAUCE IN A SESAME BUN


FREITAG⎢16.01.2026 
GEMÜSECREMESÜPPCHEN G

VEGETABLE CREAM SOUP


ZIEGENKÄSE MIT FEIGENSENF GEBACKEN AUF RATATOILLE MIT FLADENBROT G, AA, 1, 2, 12

GOAT CHEESE WITH FIG MUSTARD BAKED ON RATATOILLE WITH FLATBREAD


PANIERTEN SEELACHS MIT HAUSGEMACHTER REMOULADENSAUCE UND BRATKARTOFFELN C, H, AA, 7, 1, 2, J

BREADED POLLOCK WITH HOMEMADE REMOULADE SAUCE AND FRIED POTATOES

A - GLUTEN - (A WEIZEN - B ROGGEN - C GERSTE - D HAFER - E DINKEL- F KAMUT) B - MILCHPRODUKTE I C - EIERPRODUKTE I D - SOJA I E - ERDNÜSSE F - SCHALENFRÜCHTE - (A MANDELN - B HASELNÜSSE - C WALNÜSSE - D 
CASHEW - E PECANNÜSSE - F PARANUSS - G PISTAZIEN - H MACADAMIA - I QUEENSLANDNÜSSE) G - SELLERIEPRODUKT I H - SENF I I - KREBSTIERE I J - FISCHPRODUKTE I K - SESAM I L - SULFITE I M - LUPINE I N - WEICHTIERE 

1 - KONSERVIERUNGSSTOFFE I 3 - PHOSPHAT I 4 - GESCHMACKSVERSTÄRKER I 5 - NITRITPÖKELSALZ I 6 - ANTIOXIDATIONSMITTEL I 7 - SÜßUNGSMITTEL 
8 - MILCHEIWEISS I 9 - KOFFEIN I 10 - CHININHALTIG I 11 - PHENYLALANIN I 12 - GESCHWEFELT I 13 - GESCHWÄRZT I 14 - GEWACHST
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